
 
  
  
  

Consejos de Prevención  
y Preparación  
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Pasos para Reducir 
Daños y Pérdidas y 

Prepararse para los Desastres Naturales 
 
El aumento en la cantidad e inclemencia de los desastres naturales en la década pasada 
requiere que se tome acción para reducir la amenaza que los desastres imponen sobre la 
estabilidad y el futuro económico y la seguridad de los ciudadanos de los EE.UU.  La Agencia 
Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) está comprometida 
en reducir las pérdidas por desastre enfocando la energía de las empresas privadas, los 
ciudadanos, y las comunidades en los EE.UU. hacia la importancia de reducir su vulnerabilidad 
al impacto de los desastres naturales. 
 

Consejos de Prevención 
 
Para reducir el riesgo de los eventos causados por el viento. 
 
◗ Instale en su hogar o negocio conectores para huracanes para “amarrar” de forma más 

efectiva el techo a las paredes y al cimiento.  Esto reducirá el riesgo de perder su techo por 
causa de los fuertes vientos. 

◗ Instale y mantenga tormenteras sobre todas las ventanas y cristales que estén expuestos, y 
úselos cuándo haya amenazas de mal tiempo.  Además de protegerse contra los vientos, las 
tormenteras evitan también los daños causados por escombros llevados por los vientos. 

◗ Inspeccione su hogar por medio de un profesional de construcción para asegurar que el 
techo y otros componentes de la estructura sean capaces de resistir los efectos del viento. 

 
Para reducir su riesgo a las inundaciones. 
 
◗ Mueva los artículos valiosos y los aparatos electrodomésticos fuera del sótano de su hogar 

o del negocio si este es propenso a inundarse.  De esta forma, usted aumenta la posibilidad 
de que sus pertenencias estén seguras cuando ocurra una inundación. 

◗ Eleve en su hogar o negocio el interruptor o caja de fusibles principal y los contadores de 
servicios esenciales por encima del nivel previsto de inundación, para que las aguas no 
dañen sus servicios esenciales. 

◗ Obtenga un seguro por inundaciones que cubra el valor de su hogar y del contenido.  No 
solamente el seguro le dará más paz mental, sino que, si ocurre una inundación, también 
acelerará considerablemente su recuperación.  Para conocer más acerca del seguro, llame 
al 1-800-427-4661 o comuníquese con su agente de seguros local. 

 
Para reducir su riesgo de incendios… 
 
◗ Mueva los arbustos y otros arreglos de plantas lejos de los lados de su casa o del terrado.  

Con demasiada frecuencia, los hogares se incendian cuando las plantas que están a su 
alrededor se incendian. 

 
 



 
Consejos de Prevención / Individuos… 
 
◗ Instale en su techo tejas o tablillas que retarden el fuego en vez de usar tejas de madera o 

tablillas estándares.  Esto reducirá la oportunidad de que su hogar sea destruido por los 
escombros incendiados que son propagados por el viento. 

◗ Remueva de su propiedad la maleza y el césped seco para que no ayuden a propagar un 
incendio. 

◗ Antes que usted comience su trabajo, cerciórese de hacerlo correctamente – comuníquese 
con su oficial local de construcción.  Casi todas las comunidades tienen códigos de 
construcción y ordenanzas que señalan los procedimientos para la construcción.  Muchos 
de estos están diseñados para reducir su riesgo a toda clase de peligros, inclusive 
inundaciones, terremotos, fuertes vientos e incendios. 

 
Consejos de Preparación 

 
◗ Tenga un plan de desastre para la familia, que incluya planes de desalojo.  Conozca a 

donde iría usted y las rutas de desalojo que estén lejos de las áreas bajas propensas a 
inundaciones.  Todos en su familia deben saber el número telefónico del mismo contacto 
fuera del estado, para así ayudar a reunir los miembros que se hayan separado de la 
familia. 

◗ Tenga un equipo de emergencia en su auto que incluya agua, elementos de primeros 
auxilios, algo que indique su necesidad de auxilio, linterna y baterías, frazadas, una pala y 
un radio operado con baterías. 

◗ Tenga suficiente dinero en efectivo — Las máquinas bancarias de cajeros automáticos 
(ATM) no funcionarán si no hay energía eléctrica. 

◗ Mantenga su automóvil con gasolina — las bombas de gasolina no funcionarán si no hay 
energía eléctrica. 

◗ Tenga disponible para su familia suministros para desastres en su hogar, inclusive 
suficiente agua potable, equipo de primeros auxilios, radio y baterías nuevas, linterna y 
baterías, suministro adecuado de medicamentos y de artículos médicos especiales. 

◗ NO MANEJE en medio de una inundación — su automóvil o camioneta pueden ser 
arrastrados lejos por las aguas.  Tampoco CAMINE a través de una inundación — usted 
puede ser arrastrado por las aguas.   

◗ Obtenga un radio de Alerta de NOAA para recibir prontamente las advertencias. 
◗ Conozca acerca de vecinos o parientes que puedan necesitar ayuda, y verifique su 

situación. 
◗ Implante ahora las acciones de prevención que reducirán el efecto potencial de las 

inundaciones y de las condiciones atmosféricas del invierno. 
◗ Compre ahora un seguro contra inundaciones de su agente de seguros.  Hay un período de 

espera de 30 días antes de que el mismo entre en efecto. 
 
 
 
 
 
Para información adicional comuníquese con FEMA Publications al 1-800-480-2520 y 
solicite folletos y videos sobre preparación y prevención para empresas privadas  o 
revise la página de FEMA en la Red @: http://www.fema.gov para información actualizada 
y enlaces a otras organizaciones de preparación para emergencias. 
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