
 
 
 
 

Consejos de Prevención  
y Preparación  

CCOOMMUUNNIIDDAADDEESS  
 
Pasos para Reducir 

Daños y Pérdidas y 
Prepararse para los Desastres Naturales 

 
El aumento en la cantidad e inclemencia de los desastres naturales en la década pasada 
requiere que se tome acción para reducir la amenaza que los desastres imponen sobre la 
estabilidad y el futuro económico y la seguridad de los ciudadanos de los EE.UU.  La Agencia 
Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) está comprometida en 
reducir las pérdidas por desastre enfocando la energía de las empresas privadas, los 
ciudadanos, y las comunidades en los EE.UU. hacia la importancia de reducir su vulnerabilidad al 
impacto de los desastres naturales. 
 

Consejos de Prevención 
 
◗ Remueva todos los escombros en y alrededor de las alcantarillas y de los cauces locales 

para permitir el flujo libre de las aguas de inundación en las alcantarillas. 
 
◗ Asegúrese de proteger o sacar copias de los documentos públicos esenciales.  Remueva 

los documentos vitales que estén en las áreas de almacenaje del sótano.  
 
◗ Adopte ahora políticas que aseguren que si ocurren daños por inundaciones, los planes y 

acciones para el desarrollo de la comunidad puedan disminuir las pérdidas futuras por 
inundación.  Determine de antemano las prioridades de mitigación para el desarrollo 
después del desastre.  

 
◗ Pode o remueva la maleza que está localizada cerca de las escuelas, bibliotecas, 

hospitales o cualquier otro edificio público en las áreas urbanas que tienen riesgo de 
incendios.  De ser posible use un tipo de maleza que resista o retarde los incendios. 

 
◗ Utilice una asociación existente o establezca una nueva de los sectores públicos y privados 

para organizar un día de mitigación de desastres de la comunidad.  Establezca alianzas con 
ferreterías, guarderías infantiles, grupos de voluntarios, negocios, bancos, compañías del 
seguro y otros para llevar a cabo acciones para reducción de riesgos.  

 
◗ Los gobiernos estatales y locales deben informar activamente a los residentes de las áreas 

protegidas por diques, que el seguro contra inundaciones está disponible y que es una 
inversión sabia; también, los gobiernos estatales y locales deben coordinar las campañas 
de información sobre el seguro en las áreas más vulnerables. 

 
Consejos de Preparación 

 
◗ Los oficiales electos y los administradores locales de manejo de emergencia deben conocer 

plenamente los procedimientos para obtener asistencia estatal y federal en caso de una 
emergencia. 

 
 
 



 
Consejos de Prevención / Comunidades… 
 
 
◗ Todas las agencias de gobierno necesitan asegurarse de tener un sistema de 

comunicaciones que opere entre sí.  Este debe trabajar en la misma frecuencia y sistema 
para asegurarse de no confrontarse con un problema en el cual no puedan usar los 
sistemas de comunicaciones de emergencia.  La pérdida de las comunicaciones puede 
traer serias consecuencias durante una emergencia. 

 
◗ Es crítico un adiestramiento de rápida respuesta a desastres para las personas que 

responden a emergencias.  Las operaciones de manejo de emergencias del estado, en 
asociación con FEMA, tienen paquetes de adiestramiento excelentes y muchos de ellos 
están disponibles a través de cursos de estudios en el hogar y en CD ROM, que pueden ser 
valiosos para asegurar que las comunidades estén listas para cualquier desastre. 

 
◗ Conduzca ejercicios de manejo de emergencias.  Los ejercicios antes de un desastre son 

realmente críticos porque estos permiten que los oficiales electos, los oficiales de manejo 
de emergencia, las personas que responden inicialmente, las agencias voluntarias, los 
negocio y la industria, y muchos otros tomen parte en una operación de respuesta bajo 
condiciones simuladas.  Es a través de estos ejercicios que usted puede identificar las 
acciones o los procedimientos que quizás necesiten ser corregidos – usted no tendrá 
tiempo para hacer esto durante un verdadero desastre, por lo tanto los ejercicios permiten 
corregirlos antes. 

 
◗ La comunicación con el público antes de un desastre es realmente importante.  Los 

ciudadanos tendrán que  trabajar unidos para ayudarse mutuamente, pero también ellos 
necesitarán saber de antemano lo que está disponible para ellos a través de los gobiernos 
locales, de los condados, y estatales.  Ellos esperan que el gobierno esté allí para 
protegerlos y ayudarlos. Es esencial que usted les deje saber a ellos con antelación lo que 
usted puede hacer, los teléfonos a llamar para solicitar ayuda, las medidas de preparación 
que ellos pueden tomar de antemano, las agencias voluntarias que están en sus 
comunidades y otra información importante. 

 
 

### 
 
Para información adicional comuníquese con FEMA Publications al 1-800-480-2520 y 
solicite folletos y videos sobre preparación y prevención para empresas privadas  o 
revise la página de FEMA en la Red @: http://www.fema.gov para información actualizada 
y enlaces a otras organizaciones de preparación para emergencias. 
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