
 
 

ESFERA 
 
 

Estándares Mínimos para una Vida Digna 
 
 
 
Necesidad Básica   Estándares Mínimos 
 
Alimentación    2,100 calorías por persona por día 
 
Agua     15 litros por persona por día 
 
Albergue    3.5 metros cuadrados bajo techo por persona 
 
Área de Emplazamiento  45 metros cuadrados por persona 
 
Saneamiento 20 personas por inodoro/letrina, dividido por 

sexo 
 
Jabón     250 gramos por persona por mes 
 
Descarte de basura   Un recipiente de 100 litros por cada 10 familias 
 
Lavado de ropa   Un lavabo por cada 100 personas 
 
 
 
Según la Carta Humanitaria y Normas Mínimas de Respuesta Humanitaria en 
Casos de Desastre del Proyecto de la Esfera, estas cifras representan la respuesta 
mínima esperada para mantener el respecto a los factores que reflejan una vida 
digna.  Para mayor información visite la página de Internet: 
 

http://www.sphereproject.org y/o escríba a la dirección sphere@ifrc.org 
 

http://www.sphereproject.org/
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